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0Ol4, aluno(a) protagonista carioca!

Texto 1
A IMPORTANCIA DE DESENVOLVER HABITOS DE AUTOCUIDADO

Querida pessoa, convido vocé a pensar e refletir sobre todos os cuidados que vocé tem com
vocé mesmo. Como vocé tem cuidado de si mesmo? O autocuidado € um conjunto de atitudes
que cada um faz com o objetivo de cuidar de si mesmo. [...]

O que é e por que devemos ter autocuidado?

Como mencionei anteriormente, autocuidado significa cuidar de si mesmo. Quando se fala
em ter habitos de autocuidado, fala-se em estar atento as préprias necessidades e buscar
desenvolver habitos que visam ao proprio bem-estar. [...]

E muito importante ser atencioso e se preocupar com as pessoas queridas a sua volta.
Cuidar de familiares, amigos e demais pessoas que estimamos muito é bom e importante. Mas
nao é saudavel cuidar de outras pessoas e negligenciar cuidados a si mesmo. [...]

Adaptado de https://www.ibccoaching.com.br/portal/importancia-de-desenvolver-habitos-de-autocuidado/

1. O que é o autocuidado, segundo o trecho expresso no texto 1?

2. Quais sao os efeitos de sentido dos elementos coesivos “E” e “MAS”, destacados ao final do
trecho do texto 17?

Cuidar de si mesmo é também zelar pelo nosso bem precioso e comum: o planeta Terra! ,

L —

Texto 2 1. No texto 2, quais sdo os elementos que
formam a bela imagem?

2. O tema do texto 2 nos traz uma mensagem.
Qual seria?

3. Como vocé sabe, a finalidade (objetivo ou
proposito) esta relacionada a intengédo ou a
serventia de algo. Qual é o objetivo do texto 2 e
0 que esse nos informa?




RIO =

MATERIAL DE COMPLEMENTAGAO ESCOLAR — 1.1 BQ»ngogg

Vocé sabia que a pratica do autocuidado melhora o nosso humor?
Vamos ler a tirinha abaixo e nos divertir com Garfield e Odie!

Texto 3

1. O que Garfield, o gatinho, e o cachorro Odie estdo fazendo no primeiro quadrinho?

AH, PESCULPA,
OFIE. VOCE
TAMBEM GLER

CAPITAL MUNDIAL DA ARQUITETURA - UNESCO.UIA
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2. Podemos inferir ou imaginar que Odie quer um pedaco de melancia? Por qué?

3. Ap6s ter lido a tirinha, releia o ultimo quadrinho. Depois, responda as questdes a seguir:

a) O que Odie fez com o pedago de melancia?

b) Apds responder a pergunta anterior, o que aconteceu com Odie?

ONVY 58 - JH1S3IINIS 5T

4. Qual é o efeito de humor que a tirinha provoca nos leitores?

o o e =
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1. Qual seria 0 nome do maior rei dos queijos?

2. Se um caminh&o pudesse voar, qual seria?
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Texto 4

Dias Melhores
Jota Quest

Vivemos esperando

Dias melhores

Dias de paz, dias a mais
Dias que nao deixaremos
Para tras

[.]

Vivemos esperando

O diaem que

Seremos melhores (melhores, melhores!)
Melhores no amor

Melhores na dor

Melhores em tudo

[.]

Vivemos esperando

O dia em que seremos
Para sempre

Vivemos esperando

Dias melhores pra sempre
Dias melhores pra sempre (pra sempre!)

[.]

Adaptado de https://www.letras.mus.br/jota-quest/46686/

Vocé sabia que ouvir uma musica agradavel faz parte do autocuidado?

Relembrando...

Eu lirico é a voz que fala no
poema e na letra de cancéo.

Verso é cada linha da letra de
cancao ou do poema.

Estrofe é um conjunto de versos.

1. O que nos diz a letra da cangao?

2. O que significa a repeticao do verso
“Vivemos esperando”, na atual situagcao
que estamos vivendo?

3. O que significa a palavra melhores, tao
repetida pelo eu lirico, na letra de can¢ao?
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Escoha os nomes e os

superpoderes para seus Ou suas
personagens!

Seus ou suas personagens terdo
um desafio a cumprir! Qual sera?

Durante o desafio, havera um
momento tenso! Qual? Como sera?

Crie um cenario ou um mundo
ficcional!

Como essa historia vai terminar?

Narrativa curtinha e de esperanca durante a quarentena...

Quais superpoderes seus personagens vao ter? Sera que vao imaginar um bom poder e
conseguirdo absorvé-lo da imaginagéo? Sera que terdo visdes poderosas? Sera que V&o se :
tornar imunes a todo tipo de doenga, curando os outros? Sera que viajarao pelo tempo, indo
do presente para o passado, ou seguirdo ao futuro, para resolver os problemas? Crie! Escreva :
sua narrativa curtinha, na primeira ou na terceira pessoa, dé um titulo, elabore o inicio, meio e
fim. Ao final, faca todas as revisbes necessarias! :

ONV 58 - J41S3IN3S 51
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1. Complete a tabela, conforme o exemplo:

FRACAO 50 12 235
CENTESIMAL | 7100 100 100
FRACAO 1 1
IRREDUTIVEL 2 5
NUMERAL 0,5 0,25 1,5
DECIMAL
PORCENTAGEM | 50% 75% 190%
2. Determine se os numeros decimais a seguir sdo exatos ou periddicos:
o
g a)0,75 b) 5, 222... c)0,5 d) 0, 222...
[=]]
% e)0, 7777... f) 1,15444... g) 2,50 h) 50,6
[N}
o
[
2
s 3. Para cada uma das dizimas periddicas a seguir identifique o periodo:
L
< a) 0,25252525... d) 2,3555...
L |
b)1,77777... e)0,2111 ...
c) 12,0101... f) 1,034034034...

4. Efetue as divisOes e classifique cada numero racional em decimal exato ou dizima periddica:

2) §=3+5=0,6 b) 25+3=8333.. Q) ==
25 |3
30 |5 10 8,33...
006 10
1
Decimal exato Dizima periddica

28 7 82

d) i e) 1 f) 7
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5.Sejam A = 2,3939....e B = 7,1818.... Escreva: —
£~ Relembrando..

Vamos encontrar a fragio geratriz que
resultou na Dizima Periédica 1,1414 ...

a) a fragdo geratriz da dizima periddica representada pela letra A.

) | x=1T4
12 passo
i’ - 0 periodo é igual a 14 (dois algarismos)
b) a fracdo geratriz da dizima periddica representada pela letra B. ] Multiplica por 100.
. (se fosse 1 algarismomultiplicaria por 10)
SR 100-x = 1,14-100
100x = 114,14
“..'i' Diminuimos as equagbes
"‘ 100x = 114,14
x= 114,14
A 5 DIVISAO DE FRAGAO: g FPame 99x= 113
Agora determine = de forma irredutivel. SAO ChO: _ 113
B repete a 12fracdo e X= 59

multiplica pelo inverso
da 23fragdo.

(=
-]
v
S
6. A professora pediu que cada aluno sorteasse uma fragdo. Qual desses alunos sorteou a fracdo equivalente L
ao numero decimal 0,257 %
o0
-]
15 z
e o
25
Bia Carlos Daniel
(A) Ana. (B) Bia. (C) Carlos. (D) Daniel.
7. Represente, geometricamente, os numeros racionais:
2 3 5 6 6
—, "7, %, € <
5 4 2 2 5
—— ro—t—eo—to—+—o—1+—
-3 -2 -1 0 1 2 3
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8. Calcule e responda (arredonde os numeros para resposta):

a) Em 12 de julho de 2014, um ddlar valia RS 2,2054. Se nessa época vocé comprasse 75 dolares,
guantos reais vocé gastaria?

b) Em 12 de julho de 2020, um ddlar valia RS 5,4760. Quanto estaria valendo os 75 ddlares que
vOocé comprou 6 anos depois?

9. Descubra o valor do bloco no topo da piramide, sabendo que a soma dos blocos consecutivos que
estdo abaixo determinam o valor dos blocos de cima:
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Ola! Estamos juntos novamente, para nos atualizar sobre o
assunto do momento: o coronavirus. Parece que ja ouvimos
muita coisa, mas, se tratando de virus, ha sempre novidades. E
precisamos estar bem informados, ndo € mesmo?

Vamos relembrar as informacgdes importantes sobre o virus
que esta nos deixando muito atentos atualmente.

1. QUAL O NOME DESSE ViRUS?

www1.folha.uol.com.b

2. POR QUE LAVAR AS MAOS NA ATUAL SITUAGCAO DE
PANDEMIA?

3. POR QUE O VIRUS E CHAMADO DE CORONAVIRUS?

FIQUE LIGADOM! (o5

Como esse € um virus novo no pais, as pessoas nao Nos dias mais frios, a
tém imunidade contra ele, o que faz com que o contagio seja aglomeracdo de pessoas
mais rapido. Os virus sdo parasitas. SO se reproduzem e a circulaggdo em
dentro de células vivas. A recomendagdo de uso de ambientes fechados
mascaras (compradas ou caseiras) em larga escala tem favorecem a transmissao
como base a protegdo coletiva, uma vez que muitas pessoas da doenca covid-19.
estdo infectadas e ainda ndo apresentaram sintomas da
doenca..

ONV 58 - J41S3IN3S 51
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°E |mportante lavar Tussa ou espirre na

] H ]
muito bem as maos' dobra do cotovelo F|que em casa tranquilo
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£~ Relembrando.

A rotagcdo € o movimento que a Terra realiza
em torno de si mesma, circulando ao redor do seu
eixo imaginario central, durante um periodo
aproximado de 24 horas, ou seja, mais
precisamente de 23 horas, 56 minutos e 4
segundos A Terra movimenta e gira sobre si mesma
diante do Sol, o que possibilita a ocorréncia dos
dias e das noites.

A rotagcdo ocorre simultaneamente a outro
movimento: o de translagdo. E o movimento que a
Terra (bem como os demais planetas) executa ao
redor do Sol. A translacdo é responsavel pela
ocorréncia das estagdes do ano.

O sistema Sol-Terra-Lua pode produzir dois tipos de
eclipse: o solar e o lunar.

Um eclipse solar ocorre quando a Lua esta
posicionada entre o Sol e a Terra. Entdo a Lua
projeta a sombra sobre a Terra. Ja no eclipse lunar,
a Terra esta entre o Sol e a Lua. A sombra da Terra
cobre a Lua.

Vamos relembrar o nosso
Sistema Solar e os movimentos
do planeta Terra.

j1sai8)UId

SoL
Translagao

| < TERRA
Rotagao

& /
g 6
\’\ /§/

4. Desenhe em seu caderno os movimentos
que a Terra realiza. Em seguida faga um
resumo de cada movimento.
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®Lua Terra

a) ULRN A:

5. Observe a imagem do
Sistema Solar ao lado... Agora
organize um sistema solar com
material comestivel Vocé pode
utilizar frutas e legumes. Use
sua criatividade e veja o
~modelo ao lado. Coloque os

—

“planetas em ordem e com os
nomes.

SISTEMA SOLAR

6. Identifique o tipo de eclipse de cada imagem. Organize as letras e explique o eclipse apresentado:

b)OS L R A:

Neste eclipse

Neste eclipse
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0x mapas represomam a et RO COHIoND.

Reproduzen)l.det(frmmada area no espaco por Vamos brincar com as localizagbes
melo’da ut |Izag:ao de uma proporgao fentre e com as escalas? Vocé localizara o que
uma area rga ea suirepresentagao emI orIrEnIa estd sendo pedido em cada mapa. Vocé
de mapa. E o que chamamos de escala. Ela podera localizar mentalmente ou envolver o

gggr’:]rgedeqﬁri paerdezzo Ic;ge;aSSesl possam caber que se pede no proprio mapa. Vamos
’ comecgar.

JOGO DE LOCALIZAGOES E ESCALAS
B) Onde esta o Brasil?

H;@m T@? A) Onde esta a América do Sul?

:8)u04

.pdf

https://atlasescolar.ibge.gov.br/images/atlas/mapas_mundo/mundo_planisferio_po

litico_a3
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https://mapas.ibge.gov.br/escolares/publico-infantil/brasil

C) Onde esta a regidao Sudeste do Brasil?

........

ananan

D) Onde esta o estado do Rio de Janeiro?

soolBai-sapuelb)|ueyul-0o1jgnd/sa.e|0osa/1q-AoB-abqr sedew;/:sdpy
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a

geograficos?

1) Dé um titulo para cada mapa.

Em seu caderno, faga o que se pede:

e com voce

v) Destaque, pelo menos, uma fungcdo dos mapas em nosso dia a dia.

2) Depois de brincar com as localizagdes e as escalas, a que conclusao vocé chegou?

3) Na sua opinido, qual é a importancia dos mapas para a representacao dos fendbmenos

4
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vegeur

Ola! Nossa proposta agora € rever os principais assuntos trabalhados no 1.°
semestre. Entdo, que tal conversarmos um pouco sobre o movimento lluminista e
suas consequéncias no mundo? Varias mudancas foram iniciadas no século XVIlI
e que, ainda hoje, se encontram presentes no mundo ocidental. A ideia de
republica, democracia e liberdade de opinido foram pontos centrais das mudancas,
que ocorreram a partir das ideias lancadas pelos fildsofos do lluminismo. Entao,
vamos la. Conto com vocé para aprofundar um pouco mais esse assunto.

TEXTO 1 - 0 novo mundo do chamado Século das Luzes LEITURA
Leia o texto abaixo e faga a atividade proposta: <« INDI VIDUAL

A partir do Renascimento Cultural, identificamos uma mudanga na forma de pensar o mundo na
Europa. Os avancos cientificos, que ja estavam ocorrendo desde o século XVI e XVII, permitiram
que uma nova ideologia se propagasse a partir da segunda metade do século XVIII. Destaco que
essa ideologia atendia aos desejos e anseios da burguesia, que queria acabar com a monarquia
absolutista, que ja ndo atendia mais seus interesses.

O lluminismo, também conhecido como Filosofia das Luzes, acreditava na ideia de que todos os
fendbmenos, incluindo ai a politica e a economia, deveriam ser analisados e explicados de forma
racional. Além, de propagar a ideia da suspensao ou a limitacdo dos poderes do rei, com base numa
visdo ldgica e racional (razdo acima de tudo) em oposicao a ideia que vinha desde a Idade Média do
poder divino dos reis.

Alguns reis europeus foram influenciados (ou se sentiram ameagados) pelas ideias iluministas e
decidiram aceitar os principios propostos na Filosofia das Luzes. Esses lideres (homens e mulheres)
ficaram conhecidos como Déspotas Esclarecidos, que, com o objetivo de ter mais conhecimento
sobre as novas teorias, passaram a trocar cartas com os filésofos iluministas. Contudo, poucos
foram os que mudaram suas formas de agir e pensar. Alguns se destacaram por realizar reformas
econdmicas que levaram seus paises a um grande crescimento econdémico.

Dentre os principais lideres, pode-se destacar: Frederico Il (da Prussia), José Il (da Austria),
Catarina Il (da Russia) e Marques de Pombal (ministro do rei de Portugal). Assim, pode-se afirmar
que o Despotismo Esclarecido foi uma tentativa de reformar o Estado Absolutista, partindo do préprio
Estado, que teria de por em pratica reformas de carater liberal.

ONV 58 - JH1SIINGS 5T

Escreva a resposta no seu caderno.

Vamos la. Imagine que existe uma maquina do tempo que nos permite mandar uma

mensagem para uma pessoa que esta no passado. Assim, escolha um dos filésofos iluministas

ou um déspota esclarecido, e ai vocé vai falar para

ele/ela como as ideias propagadas por eles se encontram presentes no mundo onde estamos

vivendo e como elas nos ajudam a conviver coletivamente. Aproveite e fale um pouco sobre o

momento que estamos vivendo (a pandemia da covid-19) e como a necessidade de respeitar e
cuidar do outro é ponto central da quarentena que estamos enfrentando.
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TEXTO 2 — A Encyclopédia: a internet do século XVIII
Leia o texto abaixo e faga a atividade proposta:

Foi numa tarde do més de novembro do ano de 1752 que o bispo de Mirepoix — Jean —,
Francois Boyer informou ao rei da Franca Luis XV que o grande império francés corria um
grande perigo. A ameaca tinha sua origem num grupo de pensadores que estavam difundindo
ideias de rebeldia, incredulidade e irreligiosidade entre a populagao francesa. Os pensadores e
autores das ideias tinham sido convocados pelo fildsofo Denis Diderot. Esses homens ja
haviam publicado duas partes de uma coleg¢ao de livros, que estavam vendendo muito e sendo
lidas por muitos franceses e transformando-se em assunto nos saldes literarios franceses e nas
paginas de cultura dos jornais franceses no século XVIII.

A Encyclopédia de Denis Diderot e seu amigo Jean le Rond D’Alembert fizeram com que as
ideias discutidas nos altos salbes de intelectualidade, na Franca, chegassem ao povo. Os
enciclopedistas levaram seus leitores a pensar de uma nova maneira, onde a investigagcéo e o
método foram postos como a melhor maneira de se chegar a um conhecimento verdadeiro, um
conhecimento cientifico.

Mas por que sera que os enciclopedistas fizeram tanto sucesso nesse momento?

Precisamos entender que, nesse momento, a burguesia era um elemento importante para o
funcionamento da sociedade, a educacido estava sendo estendida para as massas e a vida
urbana se fortalecia e se concretizava como modo de vida predominante na Europa Ocidental.
O povo passou a buscar cada vez mais informagdes, pois esse segmento da sociedade
francesa estava procurando melhorar sua vida. T .

_fincredulidade: falta.
de fé religiosa.
Irreligiosidade: falta
de religiosidade.
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Escreva a resposta no seu caderno.

a) A investigacdo de um assunto era o elemento central da ideia dos enciclopedistas. Hoje, o
maior problema que enfrentamos em nossa sociedade é a fake news. Para vocé, como devemos
proceder, antes de repassar uma informagao que ndao sabemos se esta certa ou errada?

b) Quais os principais elementos que fizeram com que as ideias dos enciclopedistas ganhassem
importancia no século XVIII?
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5 S
oce Higienizar as
s " m~ g nt Regras de¢ O passo a passo
abia - aos antes e o u r ser entendor s

depois de cada

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

Regra de Ouro ' '

,g , atividade usando ]

numero 01! L 5 -
i i 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

agua e sabado

Higienizar as maos antes e

liquido ou, quando
3 1 d is d da atividad
nao for pOSS|ve|, usa?;%sa'gﬁacz sint?é'glll‘c?uiZo

2 0, , quando néo fo ssivel,
VGmOS alcool 70% em gel. A e ok o

Fonte: riocontraocorona.rio

Ler7 2 ﬁ B e 1746 JE9% |

Dia Mundial da Higienizagao das Maos

Em tempos de pandemia da covid-19, o Dia Mundial de Higienizagao das M&os ganha
mais relevancia e visibilidade. E importante aproveitar a oportunidade para promover a
campanha de conscientizagao e garantir o acesso a técnica correta.

A adequada higienizagao das méaos deve ser realizada:
santes do contato com o paciente;

*apos o contato com o paciente;

santes da realizagao de procedimento asséptico;
*apos o risco de exposicao a fluidos corporais; e
*apos tocar superficies proximas ao paciente.

O uso de luvas nao substitui a higienizagao das maos.

O habito simples de higienizacdo das maos previne e reduz infecgdes relacionadas a
assisténcia a saude (IRAS) via transmissao de microrganismos resistentes, promovendo a
seguranca dos pacientes, profissionais e usuarios dos servicos de saude. E uma medida de

protecdo contra doencgas de impacto individual e coletivo.

https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/apice/dia-mundial-da-higienizacao-das-maos/

Agora é com vocé!

Vs pode' Crie um anuncio publicitario sobre o habito de lavar as maos.

O anuncio publicitario (ou simplesmente publicidade) € um género textual que promove um
produto ou uma ideia sendo veiculado pelos meios de comunicagado de massa: jornais, revistas,
televisao, radio e internet.

Podemos encontra-los também em outdoors, panfletos, faixas ou cartazes na rua, no énibus,
no metrd etc.

A principal caracteristica desses tipos de textos € precisamente o convencimento do
consumidor para a compra de um produto ou servigo.

Os publicitarios, ou seja, aqueles que produzem os anuncios publicitarios, utilizam
diversas ferramentas discursivas, por exemplo, uso de imagens, de linguagem simples e

fammor.
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Autocuidade, cuidando
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e do espaco

de si, do outro

0 em gue vivemos!
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Alimentagao- razer escolhas conscientes dentro de
suas possibilidades. Higienizar os alimentos antes do
consumo.

Amigos- Conecte-se com seus amigos. Telefone. Envie
audios. Amigos tornam nossos dias mais leves.

Banho- Proporcionar a limpeza da pele, um dos principais

habitos para a manuntencao da saude.

Cabelos- importante manter o cabelolimpo.

Dentes- Nio devemos descuidar da higiene bucal
nesse periodo. Atengdo a escovac¢do apods as refeigcdes e
antes de dormir.

EXxercicios- Movimentar-se sempre! Faz bem para o
corpo e mente.

Familia- Busque o didlogo com sua familia. Ouca. Ajude
nas tarefas dacasa.

Internet- Use a internet com equilibrio. Jogue, ouca
musica, estude, fale com os amigos.

Leitura- 0Os livros sio fontes de conhecimento,
imaginagdo, fazem a gente voar alto.

Limpeza- Ppriorizar a limpeza em todos os
aspectos, contribuindo para o bem estar e evitando
doengas.

Maos- lLavar as mios,
doencas.

Musica- Ouga muUsicas
Compartilhe com seus amigos.

habito simples que previne

que deixem vocé feliz.

Organizagao- Organizar seus horarios e o espago em
que vive, usando o tempo a seu favor, tornando seu lar
acolhedor.

S0oNno- Dormir pelo menos oito horas didrias. O sono é
fundamental para a saude.

Unhas- Cortar as unhas e manterlimpas.
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