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Coordenação Motora 

   É a habilidade de executar os movimentos de forma suave, 

precisa e controlada.  

   Os movimentos coordenados são caracterizados por veloci-

dade, distância, direção, cadência, força e tensão muscular 

apropriados. 

   Podemos classificar a coordenação motora em: coordenação 

motora grossa e a coordenação motora fina. 



COORDENAÇÃO MOTORA GROSSA  

       A COORDENAÇÃO MOTORA GROSSA ENVOLVE OS 
GRANDES MÚSCULOS DO CORPO E É RESPONSÁVEL PELOS 
MOVIMENTOS DE MAIOR AMPLITUDE QUE O SEU FILHO FAZ 
COM OS BRAÇOS, PERNAS OU O CORPO INTEIRO. SALTAR, 
CORRER, SENTAR, SUBIR ESCADAS E ATÉ DANÇAR SÃO 
EXEMPLOS DE ATIVIDADES MOTORAS GROSSAS.  

 

JOGO DO CAMINHO  

     O JOGO DO CAMINHO, FOI PENSADO PARA DESENVOLVER 
A COORDENAÇÃO  MOTORA  GROSSA. VOCÊ USA A FITA 
CREPE OU UM GIZ, OU UM PEDAÇO DE TIJOLO PARA FAZER 
CAMINHOS NO CHÃO. A ATIVIDADE VAI SER ANDAR EM CIMA 
DA LINHA, PULAR A LINHA, PASSEAR COM CAMINHOS PELA 
LINHA E POSICIONAR OBJETOS AO LONGO DAS LINHAS.  





















*  Descubra as palavras usando a tabela: 
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