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Coordenacao Motora

E a habilidade de executar os movimentos de forma suave,
precisa e controlada.

Os movimentos coordenados sido caracterizados por veloci-
dade, distancia, direcdo, cadéncia, forca e tensdo muscular
apropriados.

Podemos classificar a coordenagdo motora em: coordenagao
motora grossa e a coordenag¢ao motora fina.

COORDENAGCAO FINA

» Bolinha de sabao

¢ Massinha de modelar

e Desenhar com tinta

» Encaixar objetos em plataformas
» Dobrar ou enrolar papel

e Colorir ou pintar comgiz de cera

ou ldpis de cor b‘k COORDENACAO GROSSA

» Ligar os pontos O ¢
» Montar pecas de lego
o Abrir e fechar ziper

~ e Jogar bola
¢ Amarrar cadarco o Pular corda
0
K e Amarelinha
@ * Andar de bicicleta

e Dancar




COORDENAGAO MOTORA GROSSA

A COORDENACAO MOTORA GROSSA ENVOLVE OS
GRANDES MUSCULOS DO CORPO E E RESPONSAVEL PELOS
MOVIMENTOS DE MAIOR AMPLITUDE QUE O SEU FILHO FAZ
COM OS BRACOS, PERNAS OU O CORPO INTEIRO. SALTAR,
CORRER, SENTAR, SUBIR ESCADAS E ATE DANCAR SAO
EXEMPLOS DE ATIVIDADES MOTORAS GROSSAS.

JOGO DO CAMINHO

O JOGO DO CAMINHO, FOI PENSADO PARA DESENVOLVER
A COORDENACAO MOTORA GROSSA. VOCE USA A FITA
CREPE OU UM GIZ, OU UM PEDACO DE TIJOLO PARA FAZER
CAMINHOS NO CHAO. A ATIVIDADE VAI SER ANDAR EM CIMA
DA LINHA, PULAR A LINHA, PASSEAR COM CAMINHOS PELA
LINHA E POSICIONAR OBJETOS AO LONGO DAS LINHAS.




COORDENACAO MOTORA FINA

Capacidade de controlar pequenos musculos para a
realizagdo de habilidades finas.

A coordenagdo fina envolve concentragdo, organizagdo

dos movimentos e coordenagdo visuo-motora (Fonseca,
1995).

Exemplo: Recortar, colar, pintar, escrever, encaixar e
outras.

CUBRA OS PONTILHADOS.

E ESCREVA COM QUAL NUMERAL
ELES SE PARECEM




LIGANDO AS LETRAS

B PARA O CARACOL IR A FESTA, PRECISA TER A SUA CASINHA TERMINADA
22) \AMOS AJUDA-LO?
LIGUE OS PONTINHOS SEGUINDO A ORDEM DAS LETRAS DO
ALFABETO, DEPOIS PINTE O DESENHO E COLE BARBANTE EM
VOLTA.
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Cores Primanas

Cores primarias s&o cores puras, sem mistura. E através das
cores primarias gue se formam todas as outras cores.
As cores primarias sao: vermelho, amarelo e azul.

OO O

VERMELHO AZUL AMARELO

Colorir o desenho usando somente as cores primarias.
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Gones Seeumnuas

As cores secundarias sao aquelas formadas pela combinacao de
duas cores primarias.
As cores secundarias sao:

()OO

VERMELHO + AMARELO =

OO C

AZUL +  AMARELO =

OO C

VERMELHO  + AZUL =




[ATIVIDADE ]

1- ENCONTRE E PINTE A IMAGEM :




PERCEPGAO G5 VISUAL

DESCUBR QUE ESTA FALTANDO EM




PINTE DE AZUL OS ANIMAIS QUE VIVEM NA AGUA.
MARRON OS ANIMAIS QUE VIVEM NA TERRA.
AMARELO OS ANIMAIS QUE VIVEM NO AR.




ASEEUAY

COM A AJUDA DO BANCO DE PALAVRAS, ESCREVA O5 NDMES DESTES
MAMIFEROS NA CRUZADINHA.

CACHORRO, MACACO,
GIRAFA, CAVALD,
COELHO, ELEFANTE,
PORCO, GATO
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ENCONTRE O NOME DAS FIGURAS NO CACA-PALAVRAS E ESCREVA

NO LUGAR CORRETO.
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* Descubra as palavras usando a tabela:

i 11 .3 : - N

W | PE|sa | Pl | EL

b L i s 10

ME | A | BRI | cAS | NO

T I 1 T 18

GA | MA | NA | DRO | BO

18 [ ] 18 I

LE [ DO | CA | RA| CE

P+14= 12+10+5=.

1+7+13= 12419=
3+8+13= 7+13=
11+845= 14 9=




( MATEMATICA )

Encontre os resultados:

o 2] 15[ 1#4 -ﬁ,rﬂ.o
Qa1 0)

Escreva os numeros formados por:

10+ 9= 40 + 8= 90 + 1=
30 + 6= 20 + 5= 80 + 6=
20 + 2= 30 +4= 50=7=

Os meses do ano sao:

1= 7=
2= B=
3= 9=
A= 10=
g 1=




VAMOS RESOLVER O QUE SE PEDE?

# QUANTAS FRUTAS TEM?

a) NA PRIMEIRA CESTA:

b) NA SEGUNDA CESTA:

¢) NA TERCEIRA CESTA:
# NA PRIMEIRA CESTA TEM:

‘ @
sy

# NA SEGUNDA CESTA TEM:

&

# NA TERCEIRA CESTA TEM: ,
N\, =

# AO TODO, AS CESTAS TEM: FRUTAS.




LT IULAICIOTERGIPIR [OLEILIENIAT
ANA ESTA SEPARANDO O DINHEIRO f \\-)

PARA COMPRAR MATERIAL ESCOLAR. >
OBSERVE OS VALORES E RESPONDA.

1 - FACA UM “X" NO ITEM MAIS BARATO.

2 - CIRCULE O ITEM MAIS CARO.

4 - SE ANA COMPRAR TODOS OS ITENS, QUANTO
FLA IRA GASTAR?

_______________________________________________




01. Rosana desenhou a flor a sequir utilizando figuras
geométricas.

O miolo da flor que Rosana desenhou é semelhante a um
(A) quadrado.

(B) circulo.

(C) retangulo.

(D) trigngulo.

02. Este foi o convite da Festa Junina que a Escola Lugar
de Aprender fez para este ano. No convite, a forma do

vestido da menina lembra: T
(A) um cireulo,

(B) um retangulo.

[{:} ok qun,ljrﬂﬂdﬂ- o e T T
(D) um trigngulo. Maseries

03. A turma de Juliana construiu um boneco utilizande
formas geometricas. As formas geometricas que

aparecem no boneco sdo A
(A) circulo, quadrado, retangulo e trigngulo.
(B) losango, quadrado, circulo e trigngulo. g . 2,
(C) quadrado, circulo, losange e retangulo, = ©

!
(D) retangulo, losango, quadrado e circulo. gD O%



Data comemorativa

15 DE NOVEMBRO - PROCLAMACAO
DA REPUBLICA

Foi o Marechal
Deodoro da
Fonseca...

Bete, vocé sabe
quem proclamou a
Repiblica no Brasil?

... 1550 aconteceu

g

- - e ——
Sim, e passou a ser governado por um?
presidente.

Foi a partir
dessa data que o
Brasil deixou de

ter um

% Escolha 2 opgiio correta:

7 de setembro

¢+ Quando foi que o Brasil deixou iR darenainbnlk TS
de ser governade por imperador?

21 de abril

Dom Pedro |

+ Quem proclamou a Repiblica no

) Tiradentes
Brasil?

Marechal Deodoro
da Fonseca




Dia da Bandeira - 19 de Novembro

Atividade

‘0 dem e ngf@s\‘;‘o

ESSA E A BANDEIRA DO [

AS CORES DA BANDEIRA SAO:

i N o I

QUANTAS CORES SAO? C]

O QUE ESTA ESCRITO NA BANDEIRA?

[ J




!

@Relaaone a segunda coluna de acordo com a prlmelra )1

# As cores da nossa Bandeira representam:

@verde Q NOSsSO ouro .

@amarelo Q nosso céu / \
/

@azul Q a paz
@branco O nossas matas

@ Marque a frase correta:

# O que estd escrito na nossa Bandeira?

# As estrelas representam:

O as cidades
O os Estados brasileiros
O as Forgas Armadas

[ B I | -\




DIA DA CONSCIENCIA NEGRA - 20 DE NOVEMBRD

Pinte a cena e circule o que 0. negro africano acrescentou ‘a cultura brasileira.

% BERIMBAU
i SAMBA
“Q
*' COCADA
: ¢95  CAPOEIRA
R
TELEVISAO

FEIJOADA



