
Em parceria 

Secretaria de Educação, Cultura, 

Ciência e Tecnologia 

2020 

Material de Complementação 

Escolar 

Educação Física 

23-11 a 11-12 



Apostila 8 - Educação Física 4º e 5º ano 

Vamos brincar?  

Nesta apostila, iremos vivenciar alguns jogos e brincadeiras construídos com 

materiais reciclados. 

Jogos dos Palitos 

 

Vai e vem 

 

 

Boca de Coelho 

 

 



Pebolim 

 

Pé de Lata        Jogo de Argolas 

        

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 

 

Construa você mesmo seu jogo reciclado! Escolha um dos 

brinquedos acima e confeccione seu próprio brinquedo. 

Registre seu brinquedo e mande para seu professor(a). 

Aproveite para brincar e se divertir bastante!! 

 

 

 

 

 

 

 

Brincar é aprender a vida com alegria! 


